Sprava o ¢innosti sekcie Podhladinového rugby ZPS za rok 2021:

Otvorenie tréningového bazénu v maji 2021 umoznil navrat k bazénovym tréningom. Obmedzeny
rezim pristupu do bazéna a rezim na hraniciach pre hracov byvajucich v zahranici este zvyraznil
riziko vyplyvajuce z uzkeho kadra zlozené¢ho najmé z hracov vo veku so silnymi rodinnymi a
pracovnymi zavizkami. Z tohto dévodu bolo v roku 2021 prioritou doplnenie kddra o mladych
hracov.

Toto si zobral pod patronat Jozo ChyZnaj, ktorému sa podarilo pritiahnut’ 6 mladych hra¢ov vo veku
15-17 rokov:

1) Jakub Chyznaj *

2) Viktor Vrbatovi¢ *

3) Alex Drnaj

4) Martin Hovorka

5) Matej Mucka *

6) Adam Stevéek

(* byvali ¢lenovia KSP NEPTUN Bratislava)

Cinnost’ mladej zlozky v r.2021 :

Bazén- kondi¢na a taktickd priprava na UW Rugby hru. Dychacie cvicenia zamerané na vydrz pod
hladinou. Technika plutvového plavania. Striedanie tréningov zameranych na dynamiku a vydrz.
Sucha priprava - denné jazdy na horskych bicykloch v Karpatoch. Skialpinizmus a bezky v Nizkych
Tatrach. Pravidelné vikendové zimné sustredenia v Liptovskom Jane, zamerané na kondiciu.

Zatvorenie plavarne SLOVNAFT na zaciatku novembra viedlo k presunu tréningov na plavaren
IUVENTA, ktor4 ale bola 1.12. schvélena ako karanténne stredisko iba pre plavcov a stala sa tak
pre nas nedostupnd. Toto ukoncilo moZznost’ bazénovych tréningov, mlada zlozka pokracovala v

suchej priprave pod vedenim trénera, skuseni hraci pokracovali v individudlnom suchom
kondi¢nom tréningu podla individualnych potrieb.

Plan ¢innosti na rok 2022:

Obnovenie tréningov v bazéne podl'a moznosti (19.1.2022 sa uskutocnil prvy tréning na plavarni
IUVENTA).

Po otvoreni plavarne SLOVNAFT su v plane dva bazénové tréningy do tyZzdna so striedanim
plavarene IUVENTA a SLOVNAFT.

Prioritou zostava ¢innost’ mladej zlozky, ktorej herny rozvoj a plnohodnotné zaclenenie do
zakladnej zostavy je nevyhnutné z hl'adiska moZnosti nasej budicej ti€asti na medzinarodnych
turnajoch.

Planovana tcast’ na medzinarodnych zapasoch:

29.1.2022 40th Salzburger Stier

22.6.-1.7.2022 11th European Underwater Rugby Championship, Stavanger (NOR)

Priebezne ucast’ na Cesko-Rakusko-Mad’arska Lige — momentalne nie si zname ziadne terminy



